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3月21日（水・祝）スタジオスケジュール 
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この日限りの 

特別プログラム 
 

 
気～アクティブ～ 

miki 
 

立位を中心としたアサナ（ポーズ）を行なうホットヨガプログラム。 

アクティブに動くことにより、たっぷりと汗をかける内容となって 

おります。 
 

 

 

 

 

 

 

バレエ入門 

金子 笑子 
 
初めてバレエを受講される方向けのクラスとなっております。基 

本的な身体の使い方を行ないます。 

 
 

 

ピラティス 

佐藤昇 
 
ダイエット効果の高いピラティスの種目を中心に行う、全身 

引き締めのクラスです。基礎代謝を上げ、痩せ易い体に体質 

改善します。 


