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美
～デトックス～
14：05～15：05

Shuly

美軸ライン
エクササイズ
13：10～14：10
白木　朋子

ヨガ
シェイプ＆美顔
13：10～14：10
小林　啓子

ZUMBA
14：25～15：15

あかね

5月2日（木祝） 5月4日（土祝） 5月5日（日祝）

ボディクリエイト
10：30～11：30
三谷　剛之

心
～リラックス～
10：30～11：30
町野　彩子 ダンサーズ

ストレッチ
11：00～11：45
杉田　亜紀

リスタイルメソッド
リスタイル

10：30～11：30
平綿　香

心
～リラックス～
10：30～11：30

miki

健
～リフレッシュ～
10：30～11：30

MEGURUウェーブストレッチ

10：45～11：45
増渕　夏美

吉祥シェイプ
11：35～11：55

Slimming Yoga
11：45～12：45

Yumi
バレエ

11：55～12：55
杉田　亜紀

クリスタル
ヒーリング

11：45～12：45
三谷　剛之

4月29日(月祝) 4月30日（火祝） 5月1日(水祝）

ブーティーバー
12：40～13：40
今井　しのぶ

【代行】
コリすっきりヨガ
12：40～13：40

miki

美
～デトックス～
10：30～11：30

chisaka

ウェーブストレッチ

12：40～13：10
高橋　朋子

【代行】
ヨガ（初中級）
10：20～11：20
田中　咲百合

美筋シェイプ
10：20～11：10

志津

ラテンフロー
13：15～14：00
高橋　智子

カラダリセット

11：15～11：25

ヨガ
ビューティシェイプ
12：50～13：50

Shuly

【代行】
心

～リラックス～
12：50～13：50

AI

ピラティス
10：20～11：20
金子　裕代

吉祥シェイプ
11：25～11：45

カラダリカバリー
13：45～14：00

背骨
コンディショニング

11：35～12：35
高尾　周二郎

ボディクリエイト
11：30～12：30
藁科　知加

カラダリセット
11：25～11：35

【代行】
しなやか体幹
ストレッチ

10：20～11：20
のぼる

シューズをご用意の上、ご参加下さい。

ヨガ
～美顔＆美尻～
14：00～15：00
小林　啓子

ボディコア
コントロール
15：30～16：30
蒲谷　のゆり

ボディケア
16：45～17：45
蒲谷　のゆり

リスタイルメソッド
フォーカス＆
ヒーリング

16：45～17：45
中村　なおこ

カンフー太極拳
10：20～11：20
村田　珠子

13:00

:30

18:00

:30

17:00

:30

:30

16:00

14:00

:30

15:00

バレエ
14：10～15:：10
櫻井　将行

腹15
16：20～16：35

カラダリカバリー
16：40～16：55

Re-bocy
ストレッチ

15：30～16：30
大竹　栄子

10:00

:30

11:00

:30

【代行】
アクティブヨガ
11：30～12：30

miki

:30

12:00

Re-body
ストレッチ

13：30～14：30
大竹　栄子

アロマヨガ
16：20～17：20

naoco
ピラティス

16：30～17：30
RAN

リズムダンス
15：30～16：30

AKIRA

健
～リフレッシュ～
15：00～16：00

chisaka

のぼるちゃんの
しなやか体幹
ストレッチ

16：15～16：45

ピラティス
16：55～17：55

のぼる

HIOHOP初級
15：10～16：10
岡崎　順哉

美Body
～コア～

15：15～16：15
久我　亜矢子

【代行】
コンテンポラリー

ダンス
15：30～16：30
杉田　亜紀

カラダリセット
12：00～12：10

ファイティング
シェイプ

13：45～14：45
岡崎　順哉

トウシューズ
レッスン

13：00～13：30
杉田　亜紀

楽圧（上肢）
13：15～13：35

腹15
13：40～13：55

ファイティング
シェイプ

14：05～14：50
岡崎　順哉

楽圧(上肢）
15：15～15：35

腹15
16：40～16：55

振り袖15
16：00～16：15

【代行】
バレエ

14：15～15：15
杉田　亜紀

吉祥ジャンプ
12：35～12：50

腹15
13：00～13：15

吉祥ファイト
13：20～13：40

全身スウェット
13：45～14：00

バランスボール
14：05～14：20

カラダリカバリー
14：30～14：45全身スウェット

14：45～15：00

バランスボール
14：00～14：15

吉祥ファイト
14：20～14：40

コリオヨガ
14：45～15：45
星野　ゆり

整
～骨盤調整～
14：40～15：40

Ryoko

RPBスロー
エクササイズ
13：15～14：15
日野　さおり

背骨
コンディショニング
11：55～12：55
増渕　夏美

ZUMBA
12：00～13：00
西山　尚吾

ピラティス
11：50～12：50
平綿　香

気
～アクティブ～
13：25～14：25

Ryoko

オリジナル
コンディショニング
15：00～15：40
岡崎　順哉

健
～リフレッシュ～
15：55～16：55

木村　梓

美
～デトックス～
16：00～17：00
星野　ゆり

HIPHOP初級
16：15～17：15
岡崎　順哉

吉祥ファイト
16：10～16：30

メディシンEX
16：35～16：50

カラダリセット
16：55～17：10

全身スウェット
16：55～17：10

カラダリカバリー
17：15～17：30

ヴォイスストレッチ
16：45～17：45
才加志　実

健
～リフレッシュ～
16：35～17：50

AI

ピラティス
11：30～12：15

志津

健
～リフレッシュ～
12：45～13：45
田中　咲百合

心
～リラックス～
14：10～15：10
高橋　智子

【代行】
ファイティング
シェイプ

17：15～18：15
川上　友信

クリスタル
ヒーリング

17：20～18：05
牧　拓生

ボディクリエイト
15：00～16：00
金井　康平

吉祥HIIT
16:30～16：50

ボディクリエイト
16：00～17：00
牧　拓生

楽圧(下肢)
11：45～12：05

メディシンEX
12：10～12：25

カラダリセット

12：30～12：40

吉祥ファイト
12：50～13：10

カラダリカバリー
14：35～14：50

腹15
14：15～14：30

背骨
コンディショニング
17：30～18：30
おおいずみ　みよ

ジャズダンス
17：30～18：30
久我　亜矢子

GW特別プログラム (営業時間10:00～19:00) 

特別イベント

特別イベント

15分拡大

特別イベント

特別イベント

特別イベント


