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新型コロナウィルス感染症に関する感染予防の対策について 

日頃よりフィットネス＆ヒーリング吉祥倶楽部をご愛顧いただき、誠にありがとうござ

います。弊社では 3月度より、新型コロナウィルス感染症拡大の状況や社会情勢、政府、

東京都の方針等を踏まえ、お客様ならびに従業員の健康と安全を第一に考え、可能な限り

での館内消毒、利用制限にて対応して参りました。4月 8日（水）からの緊急事態宣言中の

臨時休館期間と合わせまして、会員の皆さまにはご理解とご協力を頂きまして感謝申し上

げます。 

6月 1日（月）からの営業再開にあたり、館内の感染防止策の強化と運営オペレーション

の変更を実施して参ります。 

 

 国内各地の状況、特に東京都内の感染者は落ち着く事がなく、武蔵野市においては感染

者数が少ないとは言え、油断を許さない状況であると思っております。会員様には多大な

るご不便をお掛け致しますが、スタジオ人数の制限、チムジルバンやマシンの利用人数の

制限等を変わらず継続し、集団感染（クラスター）が確認された場に共通する３つの密に

ついては特に注意を払い、対策を強化致します。 

 

３つの密 １．喚気の悪い密閉空間（密閉） 

     ２．人が密集する場所（密集） 

     ３．近距離での会話や発声（密接） 

 

 お客様におかれましては、ご自身の健康管理にご留意いただき、しばらくの間、館内掲

示やホームページに記載の症状がある場合は、ご利用をお控えいただきますようお願い申

し上げます。なお、営業につきましては、政府、東京都の方針等の状況により、休業させ

ていただく場合がございますので、予めご了承くださいますようお願い申し上げます。 

お客様への告知につきましては、ＨＰ、吉祥倶楽部のアプリにて配信させていただきます。 

 

 

 

 



新型コロナウィルス感染予防に関する基本方針 

 

新型コロナウィルス感染症対策本部の基本方針に則り、3つの密が同時に行われることがな

いよう十分に留意して、以下の通り運営してまいります。 

 

＜営業時間変更に関して＞ 

平日 10：00～20：00（ジムエリア 19：30） 

土曜日 10：00～20：00（ジムエリア 19：30） 

日曜日 10：00～19：00（ジムエリア 18：30） 

 

１ お客様・従業員（アルバイト・スタジオインストラクターを含む）の体調確認 

※37．5℃以上の発熱、風邪の症状、体調不良の場合は欠勤と致します。 

スタッフはマスク着用の徹底を致します。 

フロントスタッフはフェイスシールド、手袋を付けて接客する場合が御座います。 

 

２ 館内衛生管理の徹底 

※1時間に一回程度の巡回除菌清掃 

※除菌スプレーやペーパータオルの設置による予防強化 

※館内での食事の禁止 

 

３ 3密の回避について 

※館内の常時換気（非常階段等の開口） 

※ヒーリングスタジオ・ゲルマホットスタジオの常時換気 

 （ゲルマホットスタジオは入口を開ける、常時換気体制となる為、設定温度にならない

事が予想されますが、予めご了承頂き、ご理解頂きたいと思います） 

※レッスンの間のインターバルを清掃時間と致します。 

※スタジオ、チムジルバンの入場制限  

 

急なレッスン代行が発生する事がございます。予めご了承ください。 

 レッスン開始日時も 6月 1日からとなります。 

 

 

 

 

 

 



＜入館時のルール＞ 

・マスクを着用でご入館下さい。 

・ご入館時のチェックイン・チェックアウト、ロッカー内ではお客様同士の距離や間隔に

十分にご配慮頂き、ロッカーキーが設置されている場所をご利用下さい。 

・各ロッカー室入口に設置してある除菌スプレーをご利用いただき、除菌もしくは手洗い

をお願い致します。 

・くしゃみや咳がでるときは、ティッシュなどで鼻と口を覆い、咳エチケットをお願致し

ます。 

 

＜利用時のルール＞ 

 

ジムエリア 

・マスクは極力着用頂きご利用下さい。（熱中症には十分にお気をつけください） 

・トレーニングマシンやマッサージチェアは利用時の間隔をあけていただくために一部ご

利用を停止させて頂いております。 

・トレーニングマシン、各エリア（ストレッチエリアなど）利用後は備え付けの除菌スプ

レー、ペーパータオルを使用していただき、使用箇所の拭き取りをお願い致します。 

・パーソナルトレーニング時はマスクの着用をお願いします。また、トレーニング前後に

て手指消毒をお願いいたします。 

 

スタジオエリア 

・全プログラムを定員制とさせていただきます。 

ヒーリングスタジオは 14名・ホットスタジオは 15名 

（状況に応じて変更になる場合がございます。） 

・マットの置き場所をスタジオ内の印に沿って、敷いてご参加下さい。 

・マットなど器具を使用するプログラムは終了時に各自で除菌のご協力をお願い致します。 

 

ラウンジ 

・ラウンジでの食事はご遠慮下さい。 

・利用時はお客様同士の距離（間隔）にご配慮いただきご利用下さい。 

・本、雑誌類の設置を一時的に中止しております。 

 

チムジルバン 

・1時間に 5名までの入室制限をしております。お隣通しにならないようご配慮頂き、ご利

用下さい。 

 



ミストサウナ 

・ミストサウナ利用の際はお隣通し、対面でのご利用を避けてご利用下さい。 

対策について  

＜ロッカー内＞ 

ロッカーキーが設置されている場所をご利用下さい。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

＜スタジオ内＞ 

ヒーリングスタジオ、ゲルマホットスタジオはマット設置場所を決めております。マット

を床の印に合わせて敷いて下さい。有酸素系のレッスンについても印内にてご参加下さい。 

バレエなど場所の指定が難しい場合は 2m以上の間隔を開けてご参加下さい。 

                   

                   


