
ヒーリング ゲルマホット ジム ヒーリング ゲルマホット ジム

腹15
13：15～13：30

楽圧・吉祥シェイプ
上肢・下肢

13：35～14：05

カラダリセット

14：10～14：20

:30

ファイティングシェイプ

13：45～14：45
岡崎　順哉

Kisshoヨガ
～アクティブ～
13：25～14：25

Ryoko

HIPHOP初級
16：15～17：15
岡崎　順哉

ボディクリエイト
15：00～16：00
金井　康平

背骨コンディショニング

15：00～15：40
岡崎　順哉

トウシューズレッスン
13：00～13：30
杉田　亜紀

17:00

Kisshoヨガ
～リフレッシュ～
16：00～17：00

chisaka

18:00

背骨コンディショニング

17：30～18：15
おおいずみ　みよ

10:00

:30

11:00

:30

12:00

:30

13:00

:30

14:00

:30

15:00

:30

16:00

:30

土曜日

美姿勢
コンディショニング
10：30～11：30
平綿　香

Kisshoヨガ
～リラックス～
10：30～11：30

miki

バレエ
11：55～12：55
杉田　亜紀

ピラティス
11：50～12：50
平綿　香

オリジナル
コンディショニング
11：00～11：45
杉田　亜紀

:30

ジャズダンス
17：30～18：30
久我　亜矢子

【定員10名】
ボディクリエイト
17：30～18：30
三谷　剛之

18:00

:30

15:00

Kisshoヨガ
～アクティブ～
15：00～16：00

chisaka

:30

リズムダンス
15：30～16：30

AKIRA
16:00

Kisshoヨガ
～リラックス～
16:15～17：15
あかね

:30

17:00

ボディメイク
(肩こり＆腰痛ケア)

14：25～15：15
葉月　ちひろ

木曜日

10:00

:30

ボディクリエイト
10：30～11：30
三谷　剛之

Kisshoヨガ
～リラックス～
10：30～11：30
町野　彩子

11:00

:30

カラダリセット

吉祥ジャンプ
14：30～14：50

美軸ライン
エクササイズ
13：10～14：10
白木　朋子

美身＆美顔
セルフケア
13：10～14：10
小林　啓子

:30

14:00

クリスタル
ヒーリング
11：45～12：45
三谷　剛之

Slimming Yoga
11：45～12：45

Yumi

12:00

:30

13:00

12：00～12：10

吉祥シェイプ
11：35～11：55

お盆の短縮営業時間 スタジオプログラム

＜8/13（木）＞ ＜8/15（土）＞

祝日の営業時間は10：00～19：00です。

（ジムエリアのご利用時間は18：30までとなります。）


