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ブーティーバー
12：40～13：40
今井　しのぶ

骨盤エクササイズ
12：40～13：40
松永　良恵
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12:00

:30

10:00

:30

11:00 ピラティス（美脚）
10：40～11：40

AKO

ピラティス
11：30～12：30
今井　しのぶ

ヨガ
～美腹＆美尻～
14：00～15：00
小林　啓子

キックボクシング
入門

16：50～17：35
川上　友信

カンフー太極拳
10：20～11：20
村田　珠子

9/21(月)敬老の日

カラダリカバリー
16：40～16：55

腹15
16：20～16：35

カラダリカバリー
13：45～14：00

ピラティス
16：45～17：45
中村　なおこ

リスタイルヒーリング

15：30～16：30
中村　なおこ

Re-body
ストレッチ

15：30～16：30
大竹　栄子

バレエ
14：10～15：10
櫻井　将行

バランスボールヨガ
11：25～12：25
町野　彩子

レッグシェイプ
16：00～16：15

9/22(火)秋分の日

ピラティス
10：20～11：20
金子　裕代

Kisshoヨガ
～デトックス～
10：30～11：30
chisaka

背骨
コンディショニング
11：35～12：35
岡崎　順哉

スタジオ開放
11：40～12：35

ヨガ
ビューティーシェイプ

12：50～13：50
Shuly

陰ヨガ
(ディープリラックス)

12：50～13：50
Yumi

Kisshoヨガ
～デトックス～
14：05～15：05
Shuly

吉祥ジャンプ

12:40～12：50

ファイティング
シェイプ

14：05～14：50
岡崎　順哉

美body
～コア～

15：15～16：15
久我　亜矢子

背骨
コンディショニング
16：30～17：30
増渕　夏美

HIPHOP初級
15：10～16：10
岡崎　順哉

ピラティス
16：30～17：30

RAN
美body

～ベリー～
16：50～17：50
久我　亜矢子

楽圧(上肢)
15：15～15：35

腹15
15：40～15：55

カラダリカバリー
16：00～16：15
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特別スタジオレッスンプログラム 2020.9.21（月）～22（火）

祝日の営業時間は10：00～19：00になります。

（ジムエリアは18：30までのご利用になります。）

当日限定プログラムや

NEWインストラクターによるプログラムも御座います。

皆様のご来館をお待ちしております。


