
◆9月無料レッスンスケジュール◆

9/1(火)13：30～14：10 【凝り改善ヨガ】 miki IR

9/7(月)11：20～12：00 【リラックスヨガ】 AI IR

9/8(火)19：15～19：55 【おやすみヨガ】 白木朋子IR

9/9(水)19：30～20：10 【ファイティングシェイプ】岡崎順哉IR

9/12(土)15：00～15：30 【ストロングBY ZUMBA】川上友信IR

大変お待たせいたしました！

9月より本格的に吉祥倶楽部オンラインプログラムが始動致します。

いつものレッスンがご自宅などでお気軽に受けられますよ。

【参加方法】

1、下記QRコードを読み取りメンバー登録をします。

メンバー登録は初回のみ必須となります。

2、予約画面へ進み、参加希望のレッスンを選んでご予約下さい。

※複数予約可

ご予約が完了しますとレッスンごとに「参加ID」と「パスワード」が

発行されますので、レッスン当日にZoomアプリよりご参加下さい。

※事前にZoomアプリをインストールしておくとスムーズです。


