
Healing Germa Hot Gym

5

ジャンプダンス
(入門初級)

14：05～14：35

お正月太り対策
ワークアウト
14：45～15：15

吉祥トレーニング
13：10～13：30

吉祥コア
13：35～13：55

ピラティス
16：45～17：45
中村　なおこ

:30

リスタイルヒーリング
15：30～16：30
中村　なおこ

Re-body
ストレッチ

15：30～16：30
大竹　栄子

ブーティーバー
12：40～13：40
今井　しのぶ

骨盤エクササイズ
12：40～13：40
松永　良恵

:30

14:00

バレエ
14：10～15：10
櫻井　将行

13:00

:30

15:00

新年インターバル
16：45～17：45
副田トレーナー

18:00

16:00

:30

17:00

:30

:30

:30

バランスボールヨガ

11:25～12：25
町野　彩子
【定員12名】

月曜日

10:00

:30

カンフー太極拳
10：20～11：20
村田　珠子

Kisshoヨガ
～リラックス～
10：20～11：20
花田　麻衣子11:00

アクティブヨガ
11：30～12：30
中村　まどか

12:00
moistretch®
11：30～12：30
栗原　祐太

2023.1.9(月祝)スタジオ＆ジムプログラム

祝日の営業時間は10：00～19：00となります。

（ジムエリアのご利用は18：30迄）

新年インターバル

16：45～17：45

レベル：★★☆☆☆

年末年始で眠った身体を

目覚めさせて活性化していく

クラスです。身体がなまったと

感じる方は一緒に戻しましょ

う！

当日限定

当日限定

当日限定

お正月太り対策

ワークアウト

14：45～15：15

レベル：★★☆☆☆

年末年始に座りっぱなしで

食べ続けたアナタのために

(私のために)30分で伸びて

(ストレッチ)動かして(筋トレ)

燃やす(有酸素)プログラムを

用意しております！

(注：雑巾がけはしません←去年)


