
Healing Germa Hot Gym Healing Germa Hot Gym

ピラティス
11：30～12：20

志津

ZUMBA
12：50～13：50
岩崎　友美

Kisshoヨガ
～リフレッシュ～
12：45～13：45
田中　咲百合

スタジオ開放
15：10～16：30

moistrech🄬
14：00～15：00
栗原　祐太

:30

12:00
ボディクリエイト
11：30～12：30

しいな

:30

13:00

:30

5/3（水）

10:00

:30

11:00

モーニングヨガ
10：20～11：20

Yumi IR

シェイプフィット
10：20～11：20

志津

5/4（木）

ボディクリエイト
10：30～11：30
三谷　剛之

インテグラル
ビューティーヨガ
10：30～11：30
町野　彩子

クリスタル
ヒーリング

11：45～12：45
三谷　剛之

Slimming Yoga
11：45～12：45

Yumi

18:00

14:00

:30

15:00

16:00

:30

:30

17:00

:30

吉祥ジャンプ
14：30～15：00
小澤　いずみ

ボディクリエイト
17：45～18：30
三谷　剛之
定員：12名

ヴォイス
ストレッチ

16：45～17：45
才加志　実

ピラティス
14：25～15：15
葉月　ちひろ

リズムダンス
15：30～16：30

AKIRA

ジャズダンス
16：45～17：45
久我　亜矢子

Kisshoヨガ
～リラックス～
16：45～17：45

AI

HIP HOP
15：30～16：30
小澤　いずみ

Kisshoヨガ
～アクティブ～
15：00～16：00

CHISAKA

エアロビクス
初級＆ストレッチ
14：10～15：10
岩崎　友美

Kisshoヨガ
～リラックス～
16：45～17：45

あかね

機能美
エクササイズ
13：10～14：10
白木　朋子

美身＆美顔
セルフケア

13：10～14：10
小林　啓子

吉祥トレーニング
15：45～16：05

吉祥コア
16：10～16：30

吉祥トレーニング
13：30～13：50

吉祥コア
13：55～14：15

GWスタジオレッスンプログラム

2023年5月3日(水)4日（木）

祝日の営業時間は10：00～19：00になります。

（ジムエリアのご利用は18：30までのご利用になります。）

当日限定プログラムやジムプログラムもお気軽にご参加ください。

当日限定

エアロビクス

初級＆ストレッチ

14：10～15：10

レベル：★☆☆☆☆

簡単なエアロビクスの

動作を行い、その後

マットを使用して

全身のストレッチを

行っていきます！

初めての方、

大歓迎です♪

当日限定

当日限定
インテグラル

ビューティ―ヨガとは
レベル：★★☆☆☆

インテグラルヨガは

総合的にヨガを学べる

ことを表しています。

日常にも取り入れやすい

ゆるやかなプラクティスで、

心と身体を美しく整えます。

ヨガの基本から無理なく

始めていけるので、

初心者にも最適な

ヨガとなります。

当日限定

当日限定

整理券制

当日限定

時間変更


